Ili1aH — KOHCIIEKT (PU3KYJIbTYPHOI'0 3aHATHUS HA JIbIKAX
JJIS IeTel cTaplueil rpynnbl

Hean: O0y4yenue aeTei xonp0e HA JbDKAX.

3apaumn:

O3710poBUTENbHAS: YKPEIJISITh PA3HbIE MBIIIIIBI

OO6yuaromas: y4uTb XOAUTh CKOJB3SAIIUM IIaroM IO JIbDKHE, 3aJI0)KUB PYKH 3a CIIUHY.
PasBuBatomas: ynpaxxHsaTh B X0Jb0€ CKOJIB3SAIIMM LIaroM, 100HUBasiCh MPaBUIbHOMN MOCaIKU
JBDKHUKA C OJHOBPEMEHHBIM IIEPEHECEHUEM BECa TeNa ¢ OJJHOM HOI'M Ha APYTYI0, YAJIMHSAS 1Iar,
COIJIaCOBBIBATh Pa0OTY PYK M HOT MPH X0AbOE Ha JIbDKax 0e3 MajokK.

BocnurarenbHas: BOCIUTHIBATh MHTEPEC K 3aHATHIO, JKEJIaHUE 3aHUMAThCS X0Ab0€ Ha JIbDKAX.
O6opynoBaHNe M MHBEHTAPh: JIBIKH 110 KOJIUYECTBY AETel; JTbDKHBIEC AJIKH «BOPOTay 6 IIT,
«3MeiKa» 6 T, TEeHHUCHBIE MSIUU — IO 2 IIT. KaXKJIOMY, B IPABYIO, JIEBYIO PYKHU; (prIa’kku- 1o 2
IIT. KAKAOMY, B IPaBYI0, JIEBYIO PYKH; TMHMHACTUYECKHE MAJIKU 110 KOJIMYECTBY AeTell; CBUCTOK.

Ne XOA 3AHATUA Jo3upoBka YKA3AHUA

JleTn MoaXoasT K JIbDKaM M HaJeBaroT. Bocnurarens momMoraer.
[ToctpoeHue B 0JJHY LIEPEHTY.
YopaxHeHusd Ha JbDKax:

B - IONEPEMEHHOE TPUTIOTHUMAHUE TO 10 cex «ITorpenu HOTU»
g JIEBOM, TO IPABOU HOTH C JIBIKEH; CoxpaHsTh JIBIKY B
i FOPU30HTATbHOM MOJIOKEHHUH.
H - CTOS Ha JIBYX JIBIKAX, ONYCTHTHCS B 5—6pa3 «IIpyxuHKa»
; TTOJIYITPUCET U 3aTEM TOHSATHCS; CoxpaHATh paBHOBECHE, B3Max
PYK BIOJIb TYJIOBHIIIA.
- IOOYEPEHOE MOJHUMAHNE U 5—06pa3 «Ilorpenu HOCKH »
E OITyCKaHHE HOCKA IMPU HEOOIbIIIOM
C cru0aHuy HOTH B KOJIEHE;
T
b

- TIOOYEPEHOE MTOJHUMAHUE U 5—6pa3 «ITorpenu nsaTKH »
OITyCKaHHE TSATKU JTBDKU TTPH
HEeOOIBIIIOM CTMOAHNH HOTH B KOJIEHE;

- TOJHIMAaHUE COTHYTOM HOTHW BHepen ¢ | 6-7 pa3 «Aucr»
pacIoNoXKEeHUEM U yIEP/KaHUEM JIBDKH
napajulebHO JIBDKHE;

- CTOSl HA YyTh COTHYTHIX B KOJICHSX 6-7 pa3 «JIBDKHHKY

HOTaX ¥ HEMHOT' O HAKJIOHHUB TYJIOBUIIIE, COXpaHUTh PaBHOBECHE,
MOOYEPEIHbIE MaXH MPSIMBIMU PyKaMHU KOOPJIWHUPOBAThH JBUKECHUE
Briepen (10 YpOBHS IJia3) U Ha3al PYK.

(meMHoro nansiie o6enpa);

- HeOOJIBIIION BBINAJ BIIEpe] MPaBoH, 5 -6 pa3 Teno HEMHOr0 HaKJIIOHEHO
3aTeM JIEBOM HOTOif; BIIEpE.
- TOOYEPETHBIN BBIMAJ BIIEpe] ¢ MaxoM | 5 -6 pa3 pa3HOMMEHHOE COYeTaHue

TO JIEBOM, TO IPaBOM PYKOH BIepes U palOoTHI PYK U HOT;




Ha3aJ| MpU pa3HOMMEHHOM COYETaHHUH
paboTHI YK U HOT;

Ha 3aHATUUA?

- IPUCTaBHbIE IIAark B CTOPOHY(S maroB | 2 pasza «Hapucyit rapMomiky»
BJICBO U 5 11ar0OB BIPABO).
- IOBOPOTHI MepecTynanueM Ha 360* 2 paza «Hapucyit conHue»
- IPBDKKK HA MECTE C HOTU HA HOT'Y; 7-8pas «ITuHrBUHBD
- IPBUKKU-TIOJICKOKY Ha MECTe Ha IBYyX | /-8 pa3 «3anup»
JbDKAX;
Y4uTh XOAUTH CKOJB3SIINM IIaroM Mo [Tpu mepenBuX)eHME MO JIBDKHE,
JBDKHE, 3aJI0)KUB PYKU 32 CIIUHY. JIeTH OCTAHABIIMBAIOTCS U
3aKpPEIISIIOT IIOBOPOT
- X0[p0a IO NMPSAMON, pYKH 3a CIIUHOM. 2 pa3a [epecTynaHueM Ha MeCTe Ha
- Xo[p0a ¢ mpHucegaHueM, 110/ 3BYKOBOM | 2 pa3a 180*.
CUTHAJ Pa3HOMMEHHOE COYETaHue
8 - CKOJIb3SIIIME 111ar, 3aJ105KUB PYKH 3a 2 paza paboThl PYK U HOT;
o CIIUHY, HECS B MPSAMBIX pyKaX KOMOUKHU CocpenoTrounTh BHUMAHUE Ha
0 cHera (Ms4n). MTOJIOKEHHUH PYK U HOT,
B COXpPaHHUTh PABHOBECHUC
H TsoxecTh Tena MepeHoCuTCs Ha
2 MPaBYIO JbDKY U JeJaeTcs
YIpakHATE B X0Ib0€ CKOJIB3SIIUM TOJTYKOM IIPaBOil HOTH 10
11aromMm MOJIHOT'O €€ BhIIPSIMJICHUS.
q - CKonb3411Me naru, pUTMU4HO 2 pa3a
A MOJTHUMATh U OIYCKaTh CKOJIbYKEHHE TO Ha MPaBoOH, TO
g TMMHACTUYECKYIO NAJIKY; Ha JIEBOW HOTE.
b
- CKOJIB3SIIIIHE IIard ¢ MUPOKUM 2 paza
PUTMHYHBIM pa3MaxXvWBaHUEM PyKaMHU U JIBUXKEHME PyKU COTJIacyeTcs C
XapaKTEepHOH JJIs JIbDKHUKA JBUKEHHEM HOT.
aAMIUTUTY10M;
- TOXE 10 KPYTY; - «3MEHUKOW» - BOKpYr | 1 Kpyr
JIBDKHBIX TAJIOK. KoopaunupoBaTs ABMXKEHUE
PYK H HOT.
-[IPOWTH NIOJ BOPOTAMHU 7-8 manok
6-7 «BopoT» | [locie mpoXokaeHHs «KBOPOT»
[MonBuxnas urpa «[lomensii pnaxku» | 3-4 paza BBIIPSIMIISITHCSL.
Kaxnpiit pebeHOK 1Mo CUTHATY T0KEH Urpa no npuniuny
npoiitu paccrosiHue 10 M ¢ praxxkom B «ITomensit npeqmeT»
pyKax 10 (h1a’kka U Ha ero Mecto Crnenute 3a Ka4ECTBOM
MIOCTAaBUTh APYToil uiaxoK(IIOMEHATh BBIIOJIHEHUS.
WX MECTaMH) U CIIEOBATh K CTapTy.
BrmrpeiBaer pedeHOK , KOTOPBIi
OBICTpEll BBITTOJTHUI 33/IaHHUE.
i «nute 3a MHOW» 3 MUH
K Jletn XOAST MO JABDKHE MO KPYTy
o CKOJTB3SIIIIMM IIIArOM 3a BOCITUTATEIIEM.
q Htor 3ausaTus. 30* Pe6GsiTa 4TO MBI C BaMU J€J1aJId
v
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Cnucok IuTepaTypsl

[Iporpamma BocriuTaHus 1 00Oy4EeHHS B IETCKOM cajly moj penakiuein M.A BacuibeBoi,
B.B.I'ep6osoii, T.C. KomapoBoii.

A.B. Keneman.; JI.B. XyxunaeBa ; Teopus u meroguka ¢puznueckoro Gpu3ndeckoro BOCIUTaHUS
JIeTel JOLIKOIBHOIO BO3pacTa.

ML.ILT onomekrna. JIbku B AETCKOM caay.

T.M.Ocokuna. @usndeckas KyJabTypa B JETCKOM caly.

B.I".®ponos. I'.I1.FOpko. ®u3kyabTypHBIE 3aHATHS HA BO3AYXE C J€TbMH JOIIKOIHHOTO
BO3pacTa.

B.I'. ®posioB. ®U3KyJIbTYpHBIC 3aHATHS, UTPBI U YIIPA)KHEHUS HA MPOTYJIKE.

Urpyiku u nocodus 1uist 1€TCKOro cana, noj peaakuueit B.M. U3rapuesoii.

AU .®omuna. PU3KyIbTYpPHBIE 3aHATUS U CHOPTUBHBIE UT'PBI B IETCKOM Caly.

9 .M. Anamkssudere. COPTHBHBIE HIPBI U YIIPAKHEHHS B IETCKOM Cay.

B.JI.Ipyxxunns. Kak moctaButh pedeHKa Ha JIBDKH.

E.H. BaBuinioBa. Ykpennsiite 310pOBh€ J€TEN.

I".Jlenept. U.Jlaxman. CIOPTUBHBIEC UTPHI U YIIPAXKHEHUS JJIs1 JeTel JOMIKOILHOTO BO3pacTa.
P.B. TonkoBa- Amnomnsckas. T.S.Yeprok. Paau 310poBbs AeTeil.

[Mox penaxnueii A.B.Keneman. M.}O.KuctsikoBckoit, T.1.Ocoxunoii. ®uznyeckas moaroToBKa
nered 5-6 neT K 3aHITUSIM B IIKOJIE.

E.YepenkoBa. 3uMHME NIPA3THUKU U UTPBI JJIs1 IETEH.

H.A.Cumox.T.JI.lanonoBa. 3uMHue GU3KYIBTYPHBIC ITPA3IHUKH IS JETEH JOMIKOIBHOTO
BO3pacra.



